glaubwiirdig & weltverbunden

‘,-LebensWandel

Okumenische Exerzitien im Alltag

Vier-Wochen-Exerzitien — Zeit fiir mich!

Woche 1: +LEBEN & GLAUBEN

Woche2: ~ GLAUBWOURDIG

Woche3:  WANDEL SCHAFFEN
WNGEEEN  INS HANDELN KOMMEN

Gott,
du Verbundeter allen Lebens.

Wie werde ich glaub-wiirdig in meinem Tun, hier und jetzt?
Wie schenke ich deiner Geistkraft mehr Raum in meinem
Leben, hier und jetzt?

Hilf, dass ich mich deiner starkenden,

lebensfreundlichen und liebenden Gegenwart 6ffne und
anvertraue.

Amen. (ein Gebet aus den Exerzitientagen)
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Okumenische Exerzitien im Alltag — vier Wochen, die bewegen

Manchmal tut es gut, innezuhalten und neu zu fragen: Was gibt meinem
Leben Tiefe? Was tragt mich? Und wo entdecke ich Gott mitten in meinem
Alltag?

LebensWandel |4dt Sie ein, sich vier Wochen Zeit zu schenken: fur sich selbst,
fiir die Menschen um Sie herum, fiir unsere Welt und fiir Gott. Entdecken Sie,
was Sie bewegt, was lhnen wichtig ist und was in lhrem Leben wachsen und
sich verandern méchte.

Unter den Themen Glaubwiirdig & Weltverbunden, Leben & Glauben, im
Handeln Wandel schaffen begleiten Sie Kunstwerke, biblische Texte, Gebete
und tigliche Impulse. Ubungen zu Stille, Meditation und
Kérperwahrnehmung helfen, zur Ruhe zu kommen und achtsam auf das
eigene Leben zu horen.

Sie missen diesen Weg nicht allein gehen: Bei finf Gruppentreffen teilen wir
Erfahrungen, tauschen uns aus und begleiten uns gegenseitig. Personliche
Begleitgesprache sind auf Wunsch ebenfalls moglich.

Machen Sie sich mit uns auf den Weg! Ganz gleich, ob Sie lhren Glauben
vertiefen, neue Orientierung finden oder Gott neu begegnen méchten — Sie
sind herzlich willkommen.

Termine und Orte der fiinf Gruppentreffen:

Kosten:

Materialien: Die Unterlagen fiir die téglichen Impulse erhalten Sie beim
ersten Gruppentreffen.

Anmeldung bis zum [Datum] bei [Name / Pfarrbiiro]
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